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Schulungskonzept

Durch die Teilnahme an einer Multiplikatoren-

schulung fungieren Mitarbeitende in ihrem 

Arbeitsbereich als Multiplikator für einen 

Gesundheitsteilbereich. 

• Multiplikatoren vermitteln einführende 

Informationen und sensibilisieren für die 

Themen Ergonomie, Resilienz oder 

Ernährung. 

• Sie informieren über die Angebote der 

Sport- und Gesundheitsförderung und 

können grundlegende Übungen und 

Methodiken in Ihrem Arbeitsbereich 

anleiten. 

• Bei Bedarf vermitteln die Multiplikatoren an 

weiterführende Unterstützungsangebote.
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