
Internal

Ernährungsimpulse

Dauer: 60 – 120 Minuten

Termine nach Vereinbarung

Bei Bedarf: 30 Minuten individuelle 

Vertiefungsgespräche

Teams in Münster:

bis zu 20 Teilnehmende

Preis: Dieses Angebot ist für Sie kostenfrei

Haben Sie Interesse, dann wenden Sie sich 

gern an Thorsten Winkler

Buchung:

Anmeldung über die Führungskraft per 

Mail bei thorsten.winkler@basf.com

Betriebssportverein
Tel.: +49 2501 14 5750

Mail: thorsten.winkler@basf.com

Vor Ort

Mobiles Poster

Interaktive Vorträge mit zu vor wählbaren

Themen. Unter anderem der gesunde

Teller, Meal Prep, Herzgesunde-

ernährung, Energie und Konzentration im 

Arbeitsalltag.

Anschließende 30-minütige individuelle 

Vertiefungsgespräche

Durchgeführt werden die Vorträge von 

Anne Albersmann
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