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Termine nach Vereinbarung    

Die Beratung ist vertraulich und kann 

während der Arbeitszeit stattfinden.

Sozial- und Lebensberatung
am Standort Münster

Mitarbeiter*innen in Münster

inkl. (un)befristet, Auszubildende, 

Praktikant*innen und Familienangehörige

Die Beratung ist für Sie kostenfrei.

Terminvereinbarung über eine 

Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon 

mit der Sozial- und Lebensberatung 

Mo, Mi & Do von 11:00–12:00 Uhr

Mo, Di & Do von 13:30–14:30 Uhr

Sozial- und Lebensberatung 

Tel.: 02501 – 14 – 5065

Mail: beratung-coatings@basf-stiftung.org

Die Sozial- und Lebensberatung unterstützt 

bei besonderen beruflichen und privaten 

Herausforderungen durch vertrauensvolle 

Gespräche

• Wir beraten auf Augenhöhe, ganzheitlich, 

vertraulich und wertschätzend.

• Die Beratung unterliegt der gesetzlichen 

Schweigepflicht.

• Eine Beratung ist freiwillig.

Themen der Beratung können unter 

anderem sein:

• Psychische Belastungen/Resilienz 

• Arbeitsplatzprobleme und –belastungen

• Pflege, Krankheit oder Behinderung

• Lebenskrisen; Trennung/Scheidung, 

Eltern/Kind, Krisenintervention, Trauer 

• finanzielle Probleme 

• Probleme mit Suchtmitteln
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