Schulung zum N

Ufiir Resilienz (Menta

Health)

2025
Mi  19.03.2025 09:00 - 13:00 Uhr

Mitarbeiter*innen BCD Miinster
inkl. (un)befristet / sowie Auszubildende
und Praktikant*innen

Die Schulung ist firr Sie kostenfrei

Haben Sie Interesse, ein Multiplikator im
Bereich Resilienz zu werden, dann wenden

[

Themen des Workshops:

* Auswirkungen von Resilienz auf die
Gesundheit & das Wohlbefinden

« Definition & Grenzen der Rolle als
Multiplikator*in im Bereich Resilienz

+ Tipps wie das Thema Resilienz den
anderen Mitarbeitenden nihergebracht
werden kann

* Informationen Uber unterstiitzende
Angebote am Standort Miinster

e Uvm.

Buchung:
Anmeldung tiber SuccessFactors:

Im Trainingsangebot suchen nach:
Multiplikatorenschulung

~,

Sie sich gern an Thorsten Winkler (Sport- & Falls die Anmeldung nicht

Gesundheitsmanagement BASF Coatings)

Thorsten Winkler
Tel.: +49 2501 14 2270
Mail: Thorsten.winkler@basf.com

madglich ist bitte mit Thorsten
Winkler Kontakt aufnehmen

O -BASF

We create chemistry

Internal



