Der Zugang ist an 365 Tagen im Jahr 24
Stunden maglich.

‘0- Mitarbeiter*innen BASF
B k. (un-)befristet /
sowie Auszubildende,
Praktikant*innen,

Familienangehb’rige (eingetragene Partnerschaften,
Ehepartner*in, Kinder),

Pensioniare BASF

€ 24 € | Monat
Keine Vertragsbindung | monatlich kiindbar
Inkl. Gerate-Tarif
Inkl. EGYM+
Inkl. ReChecks
Bei Interesse kann der Kurs-Tarif zuséatzlich
gebucht werden.

Die Trainingsunterweisung im Coaching-

bietet eine umfassende Einflihrung in das
individuelle Trainingsprogramm.

Betriebssportverein BASF Coatings Miinster e.V.
Pascal Kind

Telefon: +49 2501 14 - 5750

Mail: betriebssportverein@basf.com
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Tarif nimmt ca. 2 Stunden in Anspruch und
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Der Coaching-Tarif bietet eine
malgeschneiderte Betreuung, die eine gezielte
Unterstiitzung auf dem Fitnessweg ermaglicht.
Durch eine umfassende Anamnese wird
sichergestellt, dass das Training optimal auf
die personlichen Ziele und Bediirfnisse
abgestimmt ist. Eine prazise Analyse der
aktuellen Fitnesssituation erfolgt mittels der
seca-Korperanalyse. Darauf aufbauend wird ein
individueller Trainingsplan mit EGYM und
EGYM+ erstellt, der optimal auf die eigenen
Anforderungen abgestimmt ist. RegelmaRige
ReChecks im Quartalsrhythmus ermdglichen
eine gezielte Fortschrittskontrolle und
Anpassung des Trainingsplans, um die Ziele
nachhaltig zu erreichen.

Optionen der Buchung:

1. Im App / Playstore mit dem Suchbegriff:
"Betriebssportverein BASF Coatings"

2. Im Internet unter:
https://betriebssportverein-basf-

ms.web.app ,EJ JE!
Oder: Eh R

O - BASF

We create chemistry
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